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塩見岳について
塩見岳は、南アルプス中央に君臨する鉄
兜を思わせる名山です。山の名の由来は、
山麓にあたる大鹿村の伝説に、神代の時
代、建御名方の命がこの地を訪れ、鹿が
好んで飲む水が塩水だったことから塩見
岳と名付けられたと云われています。塩見
岳山頂は、荒川三山・仙丈ケ岳・北岳・間
ノ岳の大パノラマが広がる絶好のビュー
ポイントです。
小河内岳について
　初心者でも登りやすい頂上からは、富
士山の眺めが素晴らしく、風の良く通る気
持ちの良い山です。また塩見岳・荒川三山
を望む眺めもオススメです。
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100三伏峠小屋
テント場あり
（夏）7月1日～9月30日
（冬）10月以降は冬期避難小屋あり

ブナ林の中の小休憩所

ほとけの清水
針葉樹林帯
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ハイマツの尾根

シラビソ林の中を
いったん下る

砕石に覆われた急な道

実際には三角点のある西峰より
東峰のほうが標高が高い塩見岳

烏帽子岳 小河内岳

赤石岳へ

向山牧場

大鹿村役場

大池パラグライダーエリア
香坂高宗の墓

駿木城址

大河原城址

御所平
夕立神パノラマ公園

越路ゲート
マイカーはここで駐車

登山口まで徒歩

小渋温泉

信濃宮

福徳寺鹿塩温泉 山塩館
深山にもかかわらず
湯は海水並みの塩分濃度

長野県下伊那郡大鹿村鹿塩６３１
TEL.0265-39-1010

毎年5月3日に大鹿歌舞伎が
上演される

大磧神社

南アルプスの生成と関連が深い
中央構造線の断層を切り取った
標本などが見られる

中央構造線博物館
毎年10月第3日曜日に
大鹿歌舞伎が上演される

市場神社

赤石岳登山口へ

上村、佐久間湖へ

小渋湖、駒ケ根、飯田へ
（小渋ダム経由、松川IC方面）
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小河内岳
避難小屋
7月中旬～８月末

三伏峠まで4時間ほどで便利
登山バスはここまで運行

塩の里直売所

【受付時間】 7:00～17:00・19:00～20:00 （山小屋直通ではございません）
〒399-3501 長野県下伊那郡大鹿村鹿塩６３１

sanpukutouge.com
お問い合わせ 登山の最新情報はコチラ☎0265-39-3110

三伏峠小屋

南アルプス 塩見岳
小河内岳を望む 絶景鳥瞰図


